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ama sa hned po mojom narodeni v roku 1957
usilovala zistit, preco sd plienky jej babétka tma-
vé, ked postoja na vzduchu. Lekdr jej povedal, Ze
som zdravd. Jej obavy zobral osobne a takmer ju
vyhnal z ambulancie. UZ ako mald som instinktiv-
ne nemala rada méaso a syry — €o z pohladu dnes-
nych odporucani nizkobielkovinovej diéty bolo
len dobre. Oficidlne mi diagndzu alkaptontirie
(fudovo nazyvand aj choroba ¢iernych kostf) zisti-
li pri prvej gynekologickej prehliadke. Odvtedy
som bola evidovand v Ustave pre lekdrsku geneti-
ku v Martine bez akejkolvek liecby.

Ochorenie sa prejavuje neprijemne a bolestivo.
Vo veku 56 rokov dokdZem zacat deti len poma-
lym bolestivym rozcvi¢enfm na posteli a zavese-
nim na hrady v strope mojej podkrovnej spalne.
Za odmenu povazujem vecerné uZitie lieku na
bolest, o mi zaru¢{ znesitelnejsie ranné vstavanie
anastartovanie nového diia. Na pacientskom
workshope v Liverpoole v oktébri 2013 som sa
dozvedela vela uzito¢nych informdcif o zvladani
bolesti. Stretla som mnohych pacientov v ovela

€0 JE ALKAPONURIA
(AKU, choroba ciernych kosti)?

Mancujem napriek bolesti

horSom zdravotnom stave, v akom som ja. Nie-
ktorf mali uZ vymenené viaceré kiby. Zatial ne-
mém Ziaden umely kib, pretoze sa usilujem do-
drZiavat nizkobielkovinovi diétu, ktord pri tomto
ochoreni vyznamne pomdha. Bedrovd chrbtica
ma vsak velmi boli a svetlé chvilky, ked viem krd-
¢at vzpriamene, si pre mila skor luxusom. Usilu-
jem sa ¢o najviac pohybovat, lebo stuhnutost
anepohyblivost st najvasim ohrozenim: rada
tancujem - to od mladosti, okrem toho pldvam

a bicyklujem - v rdmci moznosti, ktoré mi ddvaji
lieky proti bolesti.

Zivot s trvalou bolestou nie je jednoduchy. Na-
ucila som sa ocetiovat veci, ktoré zdravi ludia po-
vazujt za samozrejmost. Rodina mi vZdy bola
oporou a berie na mria ohfad v kazdom smere.
Nastastie, Zivim sa ako prekladatelka, takze ne-
musim vykondvat fyzicky ndro¢nd pracu. Mdm
uz dve vnti¢atd a som Stastnd, Ze s zdravé. Moje
dve dcéry su nosickami zmutovaného génu - na

moju velkd radost sa vSak narodili bez ochorenia.

Som aj spoluzakladatelkou zdruZenia AKU Spo-

lo¢nosti Slovensko a Cesko, ktora podava pomoc-
nu ruku fudom s tymto ochorenfm.
BEATA VRZGULOVA
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Je to vrodena porucha metabolizmu na podklade recesivnej dedicnos-
ti. Prejavi sa vtedy, ked clovek nesie dva poskodené - zmutované gé-
ny, najcastejsie zdedené od oboch rodicov. Ti obycajne ani netusia, Ze
st prenasacmi ochorenia. V tele sa hromadi kyselina homogentizova ‘ )

DIOSVEN® Generica

obalené tablety a gel na iy

JE PLUCNA
HYPERTENZIA?

Ide o chronické ochorenie plicnych artérif
cr!atgkterizované vzostupom tlaku v plgcnom
riecisku, Progresivnym zlyhdvanim pravého
srdca, ktqré musi pracovat intenzivnej§ie, moie sa
a!)normaln """ t a tym stratit schopnost efek-
tivne pumpovat krv. Navrat k normalnemu fun-

a postupne sa uklada najma v chrupavkovitom tkanive. Okolo tridsiat-
ky sa zatnu prejavovat bolesti chrbtice a kibov, neskor tazka a boles-
tiva forma osteoartrdzy, kardiovaskularne problémy, oblickové kame-
neav pripade muzov aj kamene prostaty.

DIOSVEN® obalené tablety

» Diosmin450mg - Hesperidin 50 mg

Obsahuje mikronizovanu purifikovanu flavonoidnui frakciu.

Uvolnenie Gcinnych latok z tabliet DIOSVEN® dokazuju
vysledky nezavislého akreditovaného laboratéria.

to. V tom Case eSte na Slovensku
neboli Specidlne lieky na lie¢bu

podstatne zmenil. Te$im sa, Ze
dokédZem volne dychat a mo-

plticnu embdliu, sarkoidozu
a nakoniec vyslovili podozrenie

IVETA 1 VELKEHO KRTiSA

s novymi
plicami

Pred desiatimi rokmi — mala som  sa zadychavala uZ aj na rovine.
Vtedy som prvykrat v tejto stvis-
losti navstivila praktického leké-
ra. No neprikladal tomu Ziadnu
ni do kopca alebo schodov sa ¢o-  vaznost, neposlal ma na Ziadne
raz viac zadychavam. Kondicia sa  odborné vysetrenie, aj dalSie nav-

vtedy 43 rokov — som zacala mat
véaznejsie problémy s dychavic-
nostou. Zistila som, Ze pri sttipa-

vyrazne zhorsila — dokonca som  $tevy uriho boli beztspesné.

64 m slovenka

kvalitu Zivota, a casto Znamen3
NU smrt. Prave preto je skors lie¢-
ba velmi dolesita,

redcas-
predcas Trva-

lo tak-
mer rok,
kym mi popri
inom ochoreni v Uni-
verzitnej nemocnici v Martine
stanovili spravnu diagnozu. To
som uZ mala problém prejst par
metrov. Diagnostikovanie nebolo
jednoduché. Po¢as mnoZstva vy-
Setreni sa mi diagndza postupne
menila z kardiomyopatie cez

deleni zlyhdvania a transplanta-
cie srdca NUSCH v Bratislave
spresnili a potvrdili. Verdikt znel:
idiopatickd plicna artériova hy-
pertenzia tazkého stupria. V pr-
vom momente som bola rada, Ze
mi kone¢ne stanovili diagnézu.
Dostanem lieky a vylie¢im sa. Té-
to predstava sa rozplynula velmi
rychlo. Ked som sa dozvedela, Ze
je to nevylie¢iteIné ochorenie,
ktoré sa rychlo zhorSuje a vyraz-
ne skracuje Zivot, zaskocilo ma

som odkdzand na pomoc dru-
hych. Ja uZ plticnu hyperten-
ziu nemdam. Svojej prace uci-

o rok som dostala Specidlnu liec¢-
bu, ktord spomalila postup ocho-
renia. Vedela som, Ze je to rychlo
postupujice ochorenie a jedinou  telky som sa musela vzdat, pre-
mojou Sancou je transplantacia toZe Skolské prostredie je

plic. Dnes som takmer tri roky po  vysoko rizikové. ESte pred trans-
obojstrannej transplantécii pltc, plantdciou som zaloZila Zdru-
ktort som absolvovala na AKH vo  Zenie pacientov s plticnou hy-
Viedni. Citim sa vyborne, energia, pertenziou a v stcasnosti sa
ktord mi tak velmi chybala,sami  snaZim pomdct vSetkym, ktori
vratila. NemoZem povedat, Ze trpia tymto zdkernym ochore-
som zdrava, pretoZe doZivotne nim. To je moja praca a zaro-
musim brat lie¢bu, ale Zivot sami  ver moje poslanie.

Voo govaniu nie i na plicnu artériova hyperten- plicnej hypertenzie. Lekari o prog-  Zem Zit ako ostatni fudia, ne- e
ll e m chorob n'evle’ pre progresijvne stupriovanie ziu. T mi nésledne po dalsich noze nechceli hovorit, je tovelmi  potrebujem Kyslikovy dychaci DIOSVEN® e \ g
0roby mozny. Choroba vyznamne zhorsuje odbornych vysetreniach na od- individudlne. Mala som $tastie, pristroj 24 hodin denne, nie Generica O —

w

DIOSVEN® gel

Generica ‘/\\h 50g
&1{ —

£

i/ LTI

Pestra, vyvazend strava a zdravy Zivotny styl su dolezité faktory zdravia. VYZIVOVY DOPLNOK

DIOSVEN® Generica gel

« Escin « Silica z kéry pomaranéa
« Panthenol alevandulova silica
« priaznivo ovplyvnuje pocit
tazkych a unavenych n6h
« podporuje prekrvenie tkaniv
« pomaha zniZovat opuch
a bolestivost

« prinasa okamzitu chladivu ulavu
« je jednoduchy na aplikaciu

+ dobre sa vstrebava

« nezanechdva mastné stopy
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